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SPRAVA O KLINICKOM SKUSANi VYROBKU

Nazov vyrobku: Stoli¢ka Ergonomis Basic
Meno vyrobcu: K&H Solutions s.r.o.
Adresa vyrobcu: Jesenna 2695, 080 01 Pre$ov, Slovensko

Popis vyrobku vyrobcom:

Predpokladany Ucel a vyuZitie zariadenia: vyuZitie labilného ergonomického sedu na
prevenciu a lie¢bu ochoreni chrbtice, zalozené na spravnom postaveni panvy a optimainom
zataZeni stabilizagného svalstva trupu.

Miesto klinickej skusky:  Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie
Nemocnica Kosice-Saca a.s. 1.sikromna nemocnica
Zeleziarenska 14, 040 15 Kosice-Saca

Skusku vykonal: MUDr. Zelinsky Ludovit, PhD.
Primar FRO

Kvalifikacia a prax: 33 rokov praxe vodbore fyziatria, balneolégia a lie¢ebna
rehabilitacia

Zahajenie klinickych testov: 20.10.2010

Ukongenie klinickych testov: 8.11.2010

Rozsah hodnotenia zariadenia:

Hodnotenie celkovej estetiky, pouzitych materialov, povrchovej Upravy, ergonomiky,
variability nastaveni, bezpecnosti a stability zariadenia, hodnotenie subjektivnej pohody a
ergonomiky sedu, inovaény prinos vyrobku a zlucitelnost’ s deklarovanym Géelom vyrobcu.

Hodnotenia zariadenia:

Princip zariadenia:

Zékladny princip funkcie stolicky Ergonomis Basic vychadza zo sedu na 3D
nestabilnej sedacke uloZenej na gufovom &ape s vertikalnym vzduchovym pruzenim, ktoré
umoziuji tzv. dynamicky sed. Takyto ,,aktivny® sed podporuje aktivitu svalovych
stabilizatorov trupu a panvy, ¢o je deklarované ako preventivny a terapeuticky moment.

Hodnotenie vonkajsieho vzhfadu:

Kovové casti stolicky s z eloxovaného hlinika s kombinaciami matnej farby
achrému. Na operadlio je pouzita elasticka sietovina Igloo, sedacka je potiahnuta matnou
potahovinou Sussex.



[image: image2.jpg]Hodnotenie bezpe¢nosti a individualnej ergonémie:

Pohyblivost a stabilita stolicky v priestore je velmi dobra, vyZzaduje v8ak opatrnost pri

sadani avstavani pri nezaaretovanej - labilnej polohe sedacky. Tento fakt nebol
posudzovany ako nedostatok, ale ako sucast cielového efektu (Ucelu) vyrobku. Velmi
pozitivnym prinosom je vtomto smere originalne riesena ponuka vyrobcu - alternativna
moznost aretacie sedatky pomocou paky, ktord umoziiuje vyuzivanie stolicky nielen na
dynamicky, ale iklasicky staticky sed. Tato optimalna kombinacia je vhodna hlavne
v $tartovacej faze vyuzivania stolicky, resp. pri dlh§om pracovnom sede ako ,relaxatna"
faza.
Subjektivne hodnotenie sedu na stolicke je velmi dobré, predovéetkym vdaka jej
ergonomickym parametrom, variabilite nastavenia vysky sedu a laktovych opierok, u ktorych
je dokonca moznost nastavenia troch horizontalnych poléh. Toto rieSenie je prinosom
hlavne pri praci s PC. Dostato&na je i stabilita stolicky po¢as sedu, vratane rozsahu nosnosti
do 140 kg, ¢o vyhovuje vaésine populacie.

Klinické poznatky:

Principom nestabilného sedu je permanentné vynucovanie si aktivnej korekcie drzania
celého tela pomocou svalov brusnej steny, chrbta, svalstva samotnej panvy a koncatin.
Balanéné pohyby taziska trupu pri takomto dynamickom sede zvySuju biomechanické
naroky nielen na spravnu koordinaciu, ale idostatoéni silu uvedenych svalov. Z tohto
pohladu posudzovany vyrobok poskytuje vhodné podmienky pre:

- posilfiovanie svalov hibokého stabilizatného systému chrbta pocas relativne pasivnej

pracovnej ¢innosti v sede,

- prevenciu vzniku svalovej dysbalancie,

-zlepSovanie vzpriameného drzania tela nielen po¢as samotného sedu, ale i v beznych

Cinnostiach,

- spravne drzanie panvy a trupu,

-rovnomerné zatazenie medzistavcovych platniciek,

-zlep$enie ¢innosti branice, dychacich pohybov hrudnika,

- zlep$enie postavenia hornych pletencov a hlavy.

Z biomechanického a klinického hladiska sa pontkany dynamicky sed diametraine
odli$uje od pasivneho a kontroverzne ,,pohodiného” sedu na stabilnych sedackach, ktoré
vytvaraju Gtim aktivity a koordinacie svalov ddlezitych pre udrzanie stability chrbtice a tela.

Zaver:

Stolika Ergonomis Basic svojimi konstruké&nymi, bezpeénostnymi a ergonomickymi
parametrami spliiuje vyrobcom deklarované podmienky pre vyuzitie principu dynamického
sedu. Za nad$tandardné rieSenie konstrukcie je potrebné povazovat kombinaciu nestabilnej
astabilnej — aretovanej polohy sedagky, vhodnej na adaptacno-privykaciu, resp.
,relaxanu’ fazu sedu. Z uvedenych dévodov je mozné stolicku odporucit na prevenciu
civilizagnych poruch pohybového aparatu spojenych so sedavym spésobom Zivota. Jej
vyuzitie je mozné odporugit uz od $kolského veku, predovsetkym vSak pre profesie
s prevahou sedu.
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